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あなた（このアンケートの宛名の方）ご自身のことについてうかがいます。 
 

問1. あなたの性別とお生まれの年月をお教えください。 

性別 1. 男性    2. 女性    3. その他   

 

お生まれの年月 （西暦） 年 月   

 

 

問2. あなたはふだん何か収入になる仕事（学生アルバイトを含む）をしていますか。（○は１つ） 

1. している 2. していない   

 

 

 

 

 

 

 ＜付問 1＞ ふだん、主に何をしていますか。（○は１つ） 

1. 通学している  

2. 家事をしている    

3. その他  

 

 ＜付問 2＞ 何か収入になる仕事をしたいと思っていますか。（○は１つ） 

1. 思っていて、仕事さがしや開業準備をしている  

2. 思っているが、仕事さがしや開業準備はしていない    

3. 思っていない  

 

あなたの現在のお仕事についてうかがいます。 
 

問3. あなたの現在のお仕事についてうかがいます。 

(1) 働き方 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ） 

1. 経営者、役員 4. 派遣社員 8. 内職 

  
2. 正社員・正職員 5. 請負社員 9. その他  具体的に： 

  
3. パート・アルバイト・契約 

臨時・嘱託（学生アルバイトを含む） 

6. 自営業主、自由業者 

7. 家族従業者  

 

(2) お仕事の内容 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ）                           

1. 専門職・技術職 · · ·   （医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど専門的知識・技術を要するもの）   

2. 管理職 · · · · · ·   （企業・官公庁における課長職以上、議員、経営者など）   

3. 事務職 · · · · · ·   （企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など）   

4. 販売職 · · · · · ·   （小売・卸売店主、店員、不動産売買、保険外交、外勤のセールスなど）    

5. サービス職 · · · · ·   （理・美容師、料理人、ウェイトレス・ウェイター、ホームヘルパーなど）   

6. 生産現場職・技能職 ·   （製品製造・組立、自動車整備、建設作業員、大工、電気工事、農水産物加工など）   

7. 運輸・保安職 · · · ·   （トラック・タクシー運転手、船員、郵便配達、通信士、警察官、消防官、自衛官、警備員など）   

8. その他    

3 ページの 

問 4 へ 

すすむ 

   仕事とは 
収入を伴う仕事をいい、会社勤め

のほか、自家営業（農業や店の仕

事など）の手伝いや内職・パートタ

イム・アルバイトを含めます。 

  一時休業中の方（育児・介護などで） 
育児休業や介護休業などのため仕事を一時的に休んでいる場合は、 

「している」に○をし、問３はふだんの仕事についてお答えください。 
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(2)-2 お仕事の内容を具体的にお教えください。（「○○（勤め先）で××の仕事（資格）」のようにご記入ください） 

（記入例） 農家で米づくり  福祉施設で介護の仕事(介護福祉士)  小学校で教員  スーパーでレジ  食品販売会社で電話営業 

  建築現場で屋内電気配線  化粧品会社で外回り営業  工場でプラスティック製おもちゃの製造  銀行で受付 

  

 

 

(3) 役職 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ）                      

1. 役職なし 4. 課長、課長相当職 7. その他  具体的に： 

  

 

2. 監督、職長、班長、組長 5. 部長、部長相当職   

3. 係長、係長相当職 6. 社長、重役、役員、理事  

 

 

(4) ふだん仕事に従事している時間                                                 

A. 1 日あたりの労働（残業含む）時間 1 日あたり   時間   

B. 月あたりの労働日数 月あたり   日   

 

 

(5) あなたの給料や収入の形態はどれに該当しますか。支払われ方に○をし、そのおおよその金額（税金、社

会保険料、その他が引かれる前の額）を教えてください。 

＜支払われ方＞  (１つに○)                                ＜金額＞(○をつけた行にのみご記入ください)   

1. 時給   万     円  

2. 日給    万     円  

3. 週給     万     円  

4. 月給      万     円  

5. 年俸   億     万     円  

6. その他  （具体的な方法と金額： ）   

 

 

(7) 会社全体（支社等含む）の従業員数 家族従業者、パート・アルバイトも含めます。（○は１つ） 

1. 1 人 3.  5～9 人 5.  30～99 人 7.  300～999 人  9. 官公庁 
  

2. 2～4 人 4. 10～29 人 6. 100～299 人 8. 1000 人以上 10. わからない 
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現在のあなたの生活やお考えについてうかがいます。 
 

問4. 次のことについて、現在あなたはどのくらい満足していますか。（○はそれぞれにつき１つ） 

 満足している 
どちらかといえば 

満足している 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

不満である 
不満である 非該当 

A. 仕事 1 2 3 4 5 6 
仕事をしていない 

B. 結婚生活 1 2 3 4 5 6 
結婚をしていない 

C. 友人関係 1 2 3 4 5 6 
友人はいない 

D. 動作確認用項目：この項目で

は「どちらかといえば不満であ

る」を選択してください（みなさま

の環境において正しく回答可能

かを確認するための項目です） 

1 2 3 4 5 6 

E. あなたの 

親との関係 
1 2 3 4 5 6 

親はいない 

F. あなたの 

子との関係 
1 2 3 4 5 6 

子はいない 
 

 

問5. あなたは生活全般について満足していますか。（〇は 1 つ） 

1 2 3 4 5  

満足している 
どちらかといえば 

満足している 
どちらともいえない 

どちらかといえば 

不満である 
不満である  

 

 

問6. あなたは、次のＡ～E について相談したり頼んだりするとき、どのような方になさいますか。次の中から 

選んでください。（○はいくつでも） 

 親 

配
偶
者 

ま
た
は
恋
人 
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ど
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兄
弟
姉
妹 

そ
の
他
の 

親
戚 

仕
事
関
係
の 

友
人
・知
人 

学
生
時
代
の 

友
人
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人 
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友
人
・知
人 

誰
も
い
な
い 

 

A. 自分の仕事や勉強のこと 1 2 3 4 5 6 7 8 9  
B. 友人・恋人・配偶者などとの人間関係のこと 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

 

 

問7. かりに社会全体を上から順に１から１０の層に分けるとすれば、あなた自身は、このどれに入ると思いま

すか。（○は１つ） 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

一番上 ←       → 一番下   
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今後のアンケート実施に関連しておうかがいします。 
 

問8. 今回、アンケートにご回答いただくにあたって、どの機器をお使いになりましたか。以下のなかから 1 つを

選んでください。（○は１つ） 

1. パソコン 

（Windows, Mac など） 
4. その他   具体的に：  

2. スマートフォン 

（iPhone, Android など） 

 
  

3. タブレット端末 

（iPad, Android など） 

5. 回答している機器が 

上記のどれかわからない 
 

 

 

問9. 今回の「トライアル調査」では、みなさまにオンラインで調査にご回答頂きましたが、オンライン調査につい

てはどのようにお感じでしょうか。以下のなかから 1 つを選んでください。 

1 2 3 4 5  

答えやすかった 
どちらかといえば 

答えやすかった 
どちらともいえない 

どちらかといえば 

答えにくかった 
答えにくかった  

 

 

問10. それでは今回のオンライン調査について、回答のしやすさや質問文、選択肢の読みやすさなどについて、

お感じになることがありましたらどのようなことでも構いませんので、ご自由にお書きください。次回、2026

年 1 月に実施予定の本調査の準備の参考にいたします。 

 

  

 

 

問11.  次回の「働き方とライフスタイルの変化に関する全国調査」は 2026 年 1 月頃、今回同様にウェブ回答方

式での実施を予定しています（これまでと同様 1,000 円相当のお礼をご準備する予定です）。 

 次回の調査では、スムーズに回答画面に進んでいただけるよう、調査回答ページへの URL を記載した

E メールをお送りできればと思っております。つきましては、今後のご連絡の目的のため、ご都合のよい E

メールアドレスをお教えいただけないでしょうか。もしお教えいただけましたら、今回のトライアル調査への

ご協力のお礼（500 円相当）も E メールでお送りいたします。 

 E メールアドレスをお教えいただける場合は、以下の入力欄にご入力ください。もちろん、お教えいただ

いたメールアドレスは厳重に保管し、決して他に漏れることはありません。 

メールアドレス 

                                      ＠   

 

 

問12. 前回（2025 年 1 月）から今回までに、お住まいの住所に変更はありましたか。あるいは、今後住所変更の

予定がありますか。 

1. 変更があった・変更の予定がある 2. 変更はなかった・変更の予定はない 

 

最後までご回答いただき、まことにありがとうございました。 
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