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寄託者マイページにログインする 

 寄託者マイページ にお送りしたIDとパスワードを入力し、ログイン画面右下の「ログイン」

ボタンを、クリックしてください。
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寄託者情報・パスワードを変更する 

 登録情報に変更が生じた場合、すみやかに変更手続きをおこなってください。マイペー

ジの「寄託者情報変更」をクリックしてください。

 登録情報を変更後、「変更内容確認」をクリックしてください。
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 登録内容を確認のうえ、「はい」をクリックしてください。

 ご担当者が複数いる場合は、担当者名の欄に 「,」 で区切って入力してください。

メールアドレスは 「追加」 ボタンを押すと複数登録可能です。
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 パスワードを変更する場合は、マイページ上部の「パスワード変更」をクリックしてくだ

さい。

 現在のパスワード、新しいパスワードを入力し、「パスワード変更」をクリックしてくださ

い。
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 完了すると、次の画面が表示されます。
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寄託データ一覧を確認する 

 寄託者マイページ にログインすると、最初に「マイページ」が表示されます。マイペ

ージ上部の「寄託データ一覧」ボタンをクリックしてください。

 クリックすると、次のように寄託したデータの一覧画面が表示されます。
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寄託データ詳細を確認する 

 寄託データ一覧画面において、詳細を確認したい調査名をクリックしてください。

 クリックすると、次のように、該当データの詳細が表示されます。
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寄託データを登録する 

 寄託者マイページ にログインすると、最初に「マイページ」が表示されます。

マイページ上部の「寄託データ一覧」ボタンをクリックしてください。

 マイページ上部の「寄託データ追加」ボタンをクリックしてください。
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 クリックすると、個票データの取扱に関する同意書が表示されます。誓約事項を

必ず熟読し、同意する場合は「同意する」ボタンをクリックしてください。

 ★印のついた項目に、必要事項を入力します。
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ご入力いただきたい内容 

 調査名：寄託いただきました調査の調査名をご入力ください。SSJDAでは、調査

名に調査実施年を含めています。

例えば、「東大社研・壮年パネル調査（JLPS-M）Wave 1 基本データ，2007」のよ

うに調査名の後に「, 調査実施年」を追加しています。よって、調査実施年を含め

た調査名（例：〇〇調査, 2022）をご登録いただけますと幸いです。

なお、パネル調査や、１年のうちに複数回行われたような場合においては、下記

をご参考に調査名をご登録ください。

 パネル調査の場合：「〇〇調査, 2007-2016」のように、ご登録ください。

例：東大社研・壮年パネル調査（JLPS-M）Wave 1-10, 2007-2016

 １年のうちに複数回行われたような場合：「〇〇調査, 2004.3」のように、実施年

の後に「.実施月」を追加して、調査が識別できるようにしてください。

例：東大社研・高卒パネル調査（JLPS-H）Wave 1，2004.3

 調査名(英語)：寄託いただきました調査の英語名をご入力ください。英語名がな

い場合は、「なし」とご記入ください。当アーカイブにて英訳の上、公開させていた

だきます。

 目的：寄託いただくデータの利用目的を「研究のみ」もしくは、「教育（授業・卒論等）も

可」からお選びください。

 オンライン集計システム利用：寄託いただくデータの、オンライン集計システム*上で

利用の可否を、「利用可」「利用不可」「保留」からお選びください。

*オンライン上で簡単な分析を行うことができる「SSJDA Data Analysis」等のこと

を指します。
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 承認手続き：データの利用承認をSSJDAが行うか、寄託者が行うか、お選びくだ

さい。

 報告書複写：寄託いただいた調査報告書を二次分析の資料として用いる際の複

写について、全文複写することを認めるか、著作権の範囲内で認めるか、お選び

ください。なお、その他の条件をご希望の場合は、メタデータの欄の最後にありま

す特記事項欄*に詳しい内容をご記載ください。

※特記事項欄については、14ページからの「メタデータを登録する」および、特記

事項に関する詳細な説明ページ（20ページ）をご参照ください。

 データ登録：まずは、個票データ、調査報告書、調査票をZipファイルで圧縮してく

ださい。その上で、「ファイルを選択」をクリックして、先のZIPファイルをアップロー

ドしてください。

※データの容量によっては、アップロードに時間がかかりますので、しばらくは画

面を切り替えず、そのままお待ちいただくようお願いします。

※なお、ZIPファイルのサイズが40MBを超える場合は、ssjda@iss.u-tokyo.ac.jpま

でお問い合わせください。

※必要な資料の詳細に関しましては、次のページの「寄託に必要な資料一覧」を

ご確認ください。

● その他：必要事項をご入力ください。
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 寄託に必要な資料一覧

(1)個票データ

個票データを SPSS や csv, xls などの形式でご用意いただけますと幸いです。 

(2)調査報告書

報告書がない場合は、論文等データの概要や調査の方法がわかる資料をご提出くだ

さい。 

(3)調査票

報告書に掲載されている場合でも、必ず別のファイルでご提出ください。 

※(1)～(3)は必ず提出をお願いしているものです。(4)～(5)は該当する場合のみ提出

してください。 

(4)個票データのフォーマット

テキストデータ等の場合、何桁目にどんな項目が入力されているかを表す資料の提供

をお願いします。SPSS 形式など、フォーマットを含むデータ形式の場合は不要です。

(5)その他、必要な資料

調査報告書には掲載されていない、下記のような資料があれば、提供してください。 

・設問別単純集計値、符号表（コード表）

・加重平均用の係数（ウエイト）、注意事項等

・英語版の調査票、個票データ（変数ラベル・値ラベル）

 メタデータをご自身で登録しない場合は、必要事項の入力が完了後、画面下に

ある「データを追加する」ボタンをクリックしてください。

なお、メタデータを登録する場合は、14ページに進んでください。

 完了すると、次の画面が表示されますので、「はい」ボタンをクリックしてください。
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 調査データの登録が完了しました。「OK」ボタンをクリックしてください。

この段階では仮登録で、まだSSJDAへの提出が完了していません。 

 仮登録したデータをSSJDAに提出します。仮登録したデータは「寄託データ一覧」画

面に表示されますので、調査名をクリックしてください。

 調査名をクリックすると、次の画面が表示されますので、「登録内容変更」のボタンをク

リックしてください。
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 画面下の、「SSJDAに確認を依頼」のボタンをクリックしてください。

 完了すると、次の画面が表示されますので、「はい」ボタンをクリックしてください。

 調査データの登録が完了しました。「OK」ボタンをクリックしてください。

登録したデータは、「寄託データ一覧」画面に表示されます。
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メタデータを登録する 

 メタデータとは調査の概要や調査対象、サンプルサイズなど、データに関するデ

ータのことを指します。必須の入力項目ではありませんが、寄託者マイページで

は、寄託者ご自身でメタデータを登録することも可能です。

※なお、過去にSSJDAで公開したメタデータはデータ検索システム

（https://ssjda.iss.u-tokyo.ac.jp/Direct/datasearch.php）から、ご確認いただけます。

こちらをご参照の上、それに沿った形でご登録いただけますとスムーズです。

※また、一部空白のままデータをご登録いただいても問題ございません。

 メタデータを登録する

「寄託データ追加」ページにおいて、「▼メタデータの入力」の「▼」の部分をクリックし

てください。
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 アコーディオンが開くと、「調査の概要」「データタイプ」「調査対象」「調査対象の

単位」「サンプルサイズ」「調査時点」「対象時期」「調査地域」「標本抽出」「調査

方法」「調査実施者」「委託者（経費）」「寄託時の関連報告書・関連論文」

「主要調査事項」「CESSDAトピック」「特記事項」をご登録いただけます。

 「調査の概要」を登録する：下記の画面に調査の概要をご登録ください。

概要の内容やメタデータはデータ検索システム（https://ssjda.iss.u-

tokyo.ac.jp/Direct/datasearch.php）を参考にご入力いただけますと幸いです。
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 「データタイプ」：下記の画面から寄託いただいたデータのタイプをお選びくださ

い。なお、弊所では原則として量的調査をお預かりしております。

 「調査対象」：下記の画面に調査対象（例：日本全国に居住する35～40歳の男女

調査時点で全日制本科2年生にあたる高校生とその母親）をご登録ください。

 「調査対象の単位」：調査の単位を「個人」「組織」「家族：世帯家族」「世帯」「住

戸」「イベント/プロセス」「「地理的単位」「時間単位」「テキスト単位」「グループ」

「対象（芸術作品や車両等を指す）」「その他」からお選びください。

 「サンプルサイズ」：下記の画面にサンプルサイズをご登録ください。配布数や回

収率も合わせてご登録いただけると、幸いです。
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 「調査時点」：下記の画面に調査の時点をご登録ください。画面上部において開

始日と終了日をご登録いただくことも可能ですし、画面下部よりテキストでご登

録いただくことも可能です（例：2022年4月）

 「対象時期」：下記の画面に調査の対象となった時期をご登録ください。基本的に

は、調査時点と一致しますが、以下のようなケースにおいては調査時点と対象時

期が異なります。

例）：2021年10月に行われた衆議院選挙について、2022年の1-3月に調査を行

った場合調査時点は「2022年1-3月」、対象時期は「2021年10月」となる。 

 「調査地域」：下記の画面より調査地域をお選びください。画面右の矢印ボタンを

クリックすると、より詳細な地域（東北地方、青森県、など）が表示されます。

 「標本抽出」：下記の画面より標本抽出の方法をお選びください。
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 「調査方法」：下記の画面より調査方法をお選びください。

 「調査実施者」：下記の画面に調査の「実施者名」と「所属名」をご登録ください。

 「委託者（経費）」：委託者（経費）名や研究費番号、研究費拠出機関があれば、

下記の画面よりご登録ください。

 「寄託時の関連報告書・関連論文」：関連報告書や関連論文があれば、下記の画

面に、著者名、刊行年、タイトル、雑誌名等をご登録ください。なお、フォーマット

の指定はございません。
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 「主要調査事項」：下記の画面より、主要調査事項をご登録ください。調査票は別途公

開しますので、大まかな内容で問題ございません。

 「CESSDAトピック」：下記の画面より、CESSDAトピック（データのトピック分類）をお選

びください。画面右の矢印ボタンをクリックすると、より詳細な分類が表示されま

す。CESSDAとはConsortium of European Social Science Data Archivesの略称で、

CESSDAの定めるトピック分類の詳細は、下記のリンクよりご確認いただけます。

https://vocabularies.cessda.eu/vocabulary/TopicClassification

https://vocabularies.cessda.eu/vocabulary/TopicClassification
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 「特記事項」：データに関する特記事項だけでなく、下記のような内容をご入力いただ

けます。

 報告書複写の範囲を「その他」とした場合の、具体的な範囲

 データ公開時に非公開にしたい設問

 登録に当たって伝達しておくべき点

 メタデータを入力する上で迷った点

 なお、英語のメタデータもご登録いただけます。

日本語のメタデータにあわせて、英語のものも登録をご希望の場合は、「寄託データ

追加」ページの最下部、「▼メタデータの入力（英語）」の「▼」の部分をクリックし、必

要事項を入力してください。

 入力が完了したら、画面下にある「データを追加する」ボタンをクリックすると、

データを登録することができます。
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 完了すると、次の画面が表示されますので、「はい」ボタンをクリックしてください

 調査データの登録が完了しました。「OK」ボタンをクリックしてください。

登録したデータは、「寄託データ一覧」画面に表示されます。
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寄託データの内容を変更する 

 「寄託登録中」のステータスにあるデータのみ、寄託者マイページから登録内容

を変更することが可能です。

「SSJDA作業中」になると、寄託者マイページでの登録内容変更ができなくなり

ますので、その場合はssjda@iss.u-tokyo.ac.jpにご連絡ください。

 マイページ上部の「寄託データ一覧」ボタンをクリックしてください。

 データ一覧の中から、登録情報を変更したいデータを選びクリックしてください。
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 データの詳細画面が表示されたら、右上の「登録内容変更」ボタンをクリックしてく

ださい。

 変更が完了したら、画面下にある「SSJDAに確認を依頼」ボタンをクリックしてくだ

さい。

 データ内容の変更途中、下書き保存することも可能です。

下書き保存をしたい場合は、画面下の「下書き保存」ボタンをクリックしてください。
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 完了すると、次の画面が表示されますので、内容を更新して問題ない場合は「はい」

ボタンをクリックしてください。

 下書き保存が完了しました。「OK」ボタンをクリックしてください。
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利用申請一覧を確認する 

 ご寄託いただいている調査データに対する利用申請を確認する場合は、寄託

者マイページ TOP画面の＜利用申請一覧＞をクリックします。

 この画面では、ご寄託いただいた全ての調査データの利用申請を一覧で確認

することができます。

 利用申請一覧画面の上部にある検索欄を使用することにより、利用申請を絞

り込むこともできます。

 利用申請のステータスには次のようなものがあります。

 寄託者検討中：寄託者による承認を必要としている状態

 貸出中：利用者がデータを利用している状態

 完了：利用者がデータの利用を完了した状態

 画面の右上にある＜CSVダウンロード＞を押すと、利用申請一覧を出力する

ことができます。ただし、このファイルには利用者に関する個人情報（氏名

等）も追加で含まれるため、お取り扱いには十分にご注意ください。
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利用申請詳細を確認する 

 個別の利用申請の詳細を確認する場合には、利用申請一覧（利用申請一覧を

確認するを参照）画面から＜詳細＞を押します。

 利用申請詳細画面では、利用申請一覧画面で表示されていない項目（例：研

究計画）も確認できます。

 また、寄託者承認を必要とする利用申請につきましては、この利用申請詳細

画面から承認していただくことも可能です。

（まとめて承認したい場合は、寄託者マイページ TOP画面から承認していた

だくことも可能です。詳しくは、利用申請を承認するをご参照下さい）。
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成果物一覧を確認する 

 ご寄託いただいている調査データに関連する成果物を確認する場合は、寄託

者マイページ TOP画面の＜成果物一覧＞を押します。

 この画面では、ご寄託いただいた全ての調査データに関連する成果物を一覧

で確認することができます。

 成果物一覧画面の上部にある検索欄を使用することにより、成果物を絞り込

むこともできます。
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成果物詳細を確認する 

 個別の成果物の詳細を確認する場合には、成果物一覧（成果物一覧を確認す

るを参照）画面から＜詳細＞を押します。

 成果物送付方法には 3種類のカテゴリーがあり、それぞれのカテゴリーに応

じて実際の成果物の確認方法が異なります。

 DOI：SSJDAに DOIが伝えられている

 詳細画面に表示されている URLから確認できます 1

 PDF：SSJDAに電子ファイルが送付されている

 詳細画面から PDFをダウンロードして確認できます

 郵送：SSJDAに紙の成果物が送付されている

 ご要望に応じて SSJDAから電子ファイルを共有します 2

1 ご所属の機関がアクセス権限を持たない場合、オープンアクセスの論文以外などは閲覧

できないこともあります。
2 郵送された成果物の確認を希望される場合には、SSJDA＜ssjda@iss.u-tokyo.ac.jp＞ま

でお問い合わせください。
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DOIの場合 

PDFの場合 
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郵送の場合 
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CSVファイルをダウンロードする 

 寄託者マイページからダウンロード可能なファイル一覧を確認する場合に

は、寄託者マイページ TOP画面の＜ダウンロード物一覧＞を押します。

 各ファイルの詳細については、本マニュアルの該当するセクションをご参照

ください。

 利用申請一覧 CSV一括ダウンロード：利用申請一覧を確認する

 成果物一覧 CSV一括ダウンロード：成果物一覧を確認する

 寄託データ一覧 CSV一括ダウンロード：寄託データ一覧を確認する 
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利用申請を承認する 

 寄託者による承認を必要とする利用申請がある場合には、寄託者マイページ

TOP 画面にその件数が表示されます。1 件以上ある場合には、＜〇件＞を押

すことで、利用申請の一覧が表示されます。

 ご承認いただく方法は、主に 2パターンあります。

 ①この一覧画面において、左のチェック欄にチェックを入れることで、

複数の利用申請をまとめて承認することが可能です。

 ②個別の利用申請の詳細を確認してから承認する場合には、まず＜申請

番号＞を押してください。

 この詳細画面では、一覧画面に表示されなかった項目（例：研究計画）も表

示されます。申請内容を確認後、承認する場合には＜承認＞を押してくださ

い。
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2025 年7 月29 日 

User’s Guide SSJDA Direct ver.20250729-J 

編集 東京大学社会科学研究所附属社会調査・データアーカイブ研究センター 
SSJ データアーカイブ事務局 

お問い合わせ ssjda@iss.u-tokyo.ac.jp 
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